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Ekgkdfo Hkkjfo vkSj mudk vFkZxkSjo% ,d fogaxe n`f’V 

 

Dr. JR Kashyap 
 

izLrkouk  

laLd`r lkfgR; ds uHkkseaMy esa mfnr gksdj viuh izdk”keku dfo izfrHkk dh mTToy vkHkk ls 

Hkkjrh; lkfgR; /kjk dks Hkkflr djus okys dfo u{k=ksa esa egkdfo Hkkjfo ,d vuqie~ T;ksfr’eku~ 

u{k= gSA mudh ikf.MR; iw.kZ dkO;&izfrHkk ds lkSjHk dks loZ= izlkfjr djus okyh mudh ,d 

ek= d`fr ^^fdjkrktqZuh;e~** gS tks fo”o izfl) egkdkO; cg̀R=;h dh izkjfEHkd dM+h ds #i esa 

fo}Rlekt esa lekn`r gSA bl vdsyh jpuk ds vf}rh; xq.kksa ds dkj.k egkdfo Hkkjfo us laLd`r 

dfo;ksa esa vR;Ur eguh; LFkku izkIr fd;k gSA bl d`fr dk ukedj.k Hkxoku~ “kadj vkSj vtqZu ds 

}U} ;q) dh izeq[k ?kVuk dks ysdj fd;k x;k gSA ifjiDo ,oa d`f=e peRdkjh “kSyh ls vyad`r 

djus dh i)fr dk izkjEHk fdjkr ls gh gqvk gSA Hkkjfo us ,d ,slh “kSyh dks tUe fn;k gS tks 

vyadkjksa dk ckgqY; nf̀’Vxr gksrk gSA vyadkjksa dh iz/kkurk gksus ds dkj.k gh bls ^^vyad`r ;k 

d`f=e “kSyh** uke fn;k x;k gSA egdfo ek?k rFkk Jhg’kZ tSls fnXxt dfo Hkkjfo mn~?kkfVr bl 

“kSyh ls izHkkfor gSa vr,o cg̀R=;h esa ^fdjkr* dk LFkku loksZifj gSA vFkZ xkSjo dh ǹf’V ls Hkh ;g 

d`fr lewps laLd`r lkfgR; esa vU;re~ gSA vYire~ “kCnksa }kjk foLr`r vFkksZa dk izdVhdj.k gh vFkZ 

xkSjo dgykrk gSA blh “kSyh dk vkJ; ysrs gq, dfo us O;kdj.k] jktuhfr vkfn vfr lw{e] uhjl 

,oa xEHkhj fo’k;ksa dks ljl ,oa lqUnj “kCnksa }kjk cks/k xE; cuk;k gSA Hkkjfo ds vFkZxkSjo#i 

oSf”k’V~; dks fuEu#is.k izLrqr fd;k tk jgk gS& 

 

Hkkjfo dk vFkZxkSjo% vFkZxkSjo Hkkjfo&dkO; dh loZrksfof”k’V fo”ks’krk gSA dkO; esa dfork dk tks 

mPp vkn”kZ izLrqr fd;k x;k gS og okLro esa vuqie~ ,oa vuwBk gSA Hkkjfo dk O;fDrxr vfHker 

gS fd Li’V o.kkZyadkjksa ls foHkwf’kr] Jqfr lq[kn] xEHkhj vFkksZa ls ;qDr inksa okyh rFkk “k=qvksa dks Hkh 

o”khHkwr djus okyh ok.kh iq.;oku~ O;fDr ds ek/;e ls izdV gksrh gSA iq.;ghuksa ds eq[k ls dHkh 

vkfoHkZwr ugha gksrhA1 blh izdkj dfork ds xq.kksa dk ;qf/kf’Bj ds eq[k ls lqUnj izdk”ku fd;k x;k 

gS ftlds vuqlkj Js’B dkO; esa inksa dh ;kstuk lqLi’V gks] vFkZxkEHkh;Z dk lE;x~ fuokZg gks rFkk 

iz;qDr inksa esa vfHkyf’kr vFkZ dks O;Dr djus dh {kerk fo|eku gksA2 dkfynkl dh miek dh 

Hkk¡fr gh fo}n~ oxZ us Hkkjfo ds vFkZxkSjo ls fo”ks’kr;k izHkkfor gksdj ^^HkkjosjFkZxkSjoe~** dh 

mn~?kks’k.kk djds dfo vkSj df̀r nksuksa dks xkSjokfUor fd;k gSA lhfer “kCnksa ds ek/;e ls foiqy 

vFkZ dks vfHkO;Dr djuk vFkZxkSjo dgykrk gSA fdjkr esa ix&ix ij mDr oSf”k’V~; dk lk{kRdkj 

fd;k tk ldrk gSA izFke lxZ ls gh vFkZxfjek ;qDr inksa dk izk/kkU; izkIr gksus yxrk gSA lq;ks/ku 

dh jkT; O;oLFkk lEcU/kh leLr lwpukvksa dk vkdyu djds ouspj }kjk ;qf/kf’Bj ds lEeq[k 

O;Dr fd;s x;s lans”k esa iz;qDr ^^l lkS’BokSnk;Zfo”ks’k”kkfyuhe~ fofuf”prkFkZfefr okpeknns**3 okD; 

okLro esa vFkZxkSjo dk y{k.k gh gSA fdjkr esa thou ds xEHkhj vuqHkoksa] “kk”or ewY;ksa rFkk 

jktuhfr ,oa yksdO;ogkj esa mi;ksxh rF;ksa dks vfHkO;Dr djus okyh lSadM+ksa lwfDr;k¡ miyC/k gksrh 

gSa tks vYi”kCnk gksdj Hkh O;kid vFkksZa dks izdV djus okyh gSaA ;s lwfDr;k¡ gh okLro esa 

^^HkkjosjFkZxkSjoe~** ds lknj mn~?kks’k dks lR;kfir djrh gSaA ;|fi lqHkkf’krksa dh la[;k vxf.kr gSa 

rFkkfi ^^u fg fiz;a izoDrqfePNfUr e`’kk fgrSf’k.k%**4 ^^fgra euksgkfj p nqyZHke~ op%**5 ^^leqUu;u~ 

Hkwfreuk;Zlaxekn~ oje~ fojks/kks·fi lea egkRefHk%^^6 ^^fofp=#ik [kyq fpÙko`Ùk;%**7 ^^vfoosdks ijekinka 

ine~**8 ^^lqnqyZHkk% loZeuksjek fxj%**9 ^^olfUr fg izsfE.k xq.kk% u oLrqfu**10 bR;kfn dqN ,slh [;kfr 

izkIr lwfDr;k¡ gSa tks O;kid vFkZ lEiUu gksus ds dkj.k lgt #i ls fo}kuksa dh ftg~ok ij 

fo|eku jgrh gSaA O;ogkfjdrk dh dlkSVh ij vPNh rjg ij[ks x;s dFkuksa esa ^^”kBs “kkB~;a 

lekpjsr** dh uhfr dk lqUnj izfriknu gqvk gSA  
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fdjkr esa dgk x;k gS fd tks O;fDr “kB ds lkFk “kBrk dk 

O;ogkj ugha djrk og ew[kZ gS D;kafd nq’V yksx lh/ks&lkns 

O;fDr dk jgL; tkudj mlh izdkj mls fou’V dj nsrs gSa tSls 

rh{.k ck.k dopfoghu ;ks)k dk uk”k dj nsrs gSaA11 blh izdkj 

ml dFku esa fdruh ;FkkFkZrk ,oa izk;ksfxdrk ifjyf{kr gksrh gS 

ftlesa dgk x;k gS fd ftl O;fDr dk dzks/k lQy gksrk gS 

leLr izk.kh mlds o”khHkwr gks tkrs gSa blds foijhr ve’kZ”kwU; 

O;fDr ds [kq”k ,oa ukjkt gksus ls dqN Hkh curk fcxM+rk ugha 

gSA12 vFkZ xkSjo lEiUuk “kSyh dks izLrqr djus ds ihNs Hkkjfo dk 

,d vR;Ur egÙoiw.kZ mn~ns”; jgk gS fd blds ek/;e ls os 

ikBdksa ds ekul iVy ij dqN ,sls mikns; fopkjksa dks vafdr 

djus esa lQy jgs gSa ftudh lgk;rk ls O;fDr lk/kkj.k ekuo 

dh rqPN ,oa ladh.kZ izof̀Ùk;ksa dk vfrdze.k djds vius thou 

dks mnkÙk cukus dh izsj.kk izkIr dj ldrk gSA dkO; esa of.kZr 

;qf/kf’Bj ln`”k ik=ksa ls lEc) lwfDr;k¡ dqN ,sls gh thouksi;ksxh 

fl)kUrksa dks izLrqr djrh gSaA mnkgj.kr% ;qf/kf’Bj dk og dFku 

fy;k tk ldrk gS ftlesa os “kkL= Kku dks “kjhj dk vyadkj] 

“kkUr LoHkko dks “kkL= Kku dh “kksHkk] ijkdze dks iz”kkfUr dk 

vyadj.k rFkk lquhfr ij pydj vftZr lQyrk dks ijkdze dk 

Hkw’k.k dgrs gSaA 

 

“kqfp Hkw’k;fr Jqra oiq% iz”keLrL; HkoR;yafdz;kA 

Ikz”kekHkj.ke~ ijkdze% l U;k;kikfnrflf)Hkw’k.k%AA13 

 

mDr dFku esa tgk¡ ,d vksj thouksRd’kZ gsrq “kkL= Kku dh 

vifjgk;Zrk dks Lohdkj fd;k x;k gS ogha nwljh vksj uhfriwoZd 

ijkdze dks iznf”kZr djus ij cy fn;k x;k gSA blh izdkj 

U;wukfrU;wu “kCnksa }kjk vf/kdkf/kd vFkkZsa dks vfHkO;Dr djuk Hkh 

vFkZ&xkSjo dk izeq[k oSf”k’V~; gSA mnkgj.kr% fuEu i| nz’VO; 

gS& 

 

lglk fon/khr u fdz;kefoosdks ijekinka ine~A 

o`.kqrs fg foè’;dkfj.ke~ xq.kyqC/kk% Lo;eso lain%AA14 

 

mDr “yksd ls ikBdksa dks ftu mi;kxh rF;ksa dk cks/k gksrk gS 

os vR;Ur egÙoiw.kZ gSa] 1- “kh?kzrkiwoZd dksbZ dke ugha djuk 

pkfg,] 2- vfoosdh O;fDr dks foifÙk;k¡ ?ksj ysrh gSa] 3- foosdh ds 

ikl lèf);k¡ vuk;kl igq¡prh gSa rFkk 4- y{eh xq.kh tuksa dk 

gh vuqlj.k djrh gSSA fu”p; gh Hkkjfo dh mDr dyk xkxj esa 

lkxj Hkjus okyh dgh tk ldrh gSA vFkZ cgqyk lEiUu mfDr;ksa 

dh Ük̀a[kyk ds vUrxZr lk/kkj.k laoknksa esa jktkvksa ds fu%lxZ 

nqcksZ/k pfjrksa ,oa muds vR;Ur xqIr rÙoksa okys uhfr ekxksZa dks 

izfrfcfEcr fd;k x;k gSA jktk ds #i esa nq;ksZ/ku ds oSf”k’V~; 

o.kZu esa ,d gh i| esa uhfr “kkL= dk ,d v/;k; lekfgr dj 

fy;k x;k gS ftlds vuqlkj nq;ksZ/ku ;Fkksfpr #i ls le; dk 

foHkktu djds] leku vknj ds lkFk vFkZ] /keZ ,oa dke dk lsou 

djrk gS] Qyr% dHkh Hkh mlds bl iq#’kkFkZ =; esa fojks/k mRiUu 

ugha gksrk& 

 

vlDrekjk/k;rks ;Fkk;Fka foHkT; HkDR;k lei{kikr;kA 

xq.kkjkxkfno l[;ehf;oku~ u ck/krs·L; f=x.k% 

ijLije~AA15 

 

fdjkr ds mDr oSf”k’V~; ls izHkkfor gksdj vkpk;Z efYyukFk us 

Hkkjfo dkO; dh rqyuk ukfj;y ds Qy ds lkFk dh gS ftldk 

cká dysoj dBksj ,oa uhjl gksrs gq, Hkh vUrjky jl ;qDr] 

ljy ,oa lqe/kqj gksrk gS& 

 

ukfjdsyQylfEere~ opks Hkkjos% lifn rn~ foHkT;rsA 

Lokn;Urq jlxHkZfuHkZje~ lkjeL; jfldk ;FksfIlre~AA16 

blh izdkj ^^Hkkjr pfjr** ds iz.ksrk d`’.k dfo us bl d`fr dh 

lqUnj “kCnksa esa iz”kalk dh gS ftlds vuqlkj fo”kky vFkksZa dh 

vfHkO;atuk esa l{ke Hkkjfo dh dfork dks nhid ds ln`”k lUekxZ 

dks vkyksfdr djus okyk rFkk Ik”pkn~orhZ dfo;ksa ds fy;s 

mithO;k dgk x;k gS& 

 

izns”k o`Ù;kfi egkUreFkZe~ izn”kZ;fUr jlekn/kkukA 

lk Hkkjos% lRiFknhfidso jE;k d`fr% dSfjo 

uksithO;kAA17 

 

Hkk’kk ij dfo dk iw.kZ vf/kdkj gSA vr,o os vius Hkkoksa] 

dYiukvksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks ltho #i esa izLrqr djus esa lQy 

gq, gSaA dfo dh Hkk’kk esa vFkZxkSjo ds izfr ,d fo”ks’k vkxzg 

ins&ins fn[kkbZ nsrk gSA nh?kZ leklksa dk iz;ksx u gksrs gq, Hkh 

vFkZ xkSjo ;qDr inkoyh dk iz;ksx gqvk gSA viuh lw{e 

fujh{k.kdkfj.kh ǹf’V }kjk Hkkjfo us ik=ksa rFkk fo’k; ds vuqdwy 

“kCn ;kstuk dh gSA nzkSinh rFkk Hkhelsu ds vkstiw.kZ Hkkoksa] 

;qf/kf’Bj dh uSlfxZd “kkfUrfiz;rk ,oa uhfrijk;.krk] vIljkvksa 

dh dke&dzhM+k] vtqZu dh ri”p;kZ rFkk fdjkr ds lkFk ;q)] 

_rqvksa ,oa izkdf̀rd lkSUn;Z vkfn fo’k;ksa dks dfo us cM+s gh 

izHkkoh ,oa ljl <ax ls fpf=r fd;k gSA fdjkr esa tgk¡ dgha Hkh 

y?kq leklksa dk iz;ksx gqvk gS ogk¡ vFkkZsa dh lqxerk Ik;kZIr #i 

esa n`f’Vxr gksrh gSA mnkgj.k Lo#i nq;ksZ/ku ds izfr lSfudksa dh 

jktHkfDr dk cgqr gh lqcks/k o.kZu nz’VO; gS& 

 

egkStlks eku/kukfpZrk% /kuqHk̀Zr% la;fr yC/kdhrZ;%A 

u lagrkLrL; ufHkUuòÙk;% fiz;kf.k okaNUR;lqfHk% 

lehfgrqe~AA18 

 

rkRi;Z ;g gS fd vR;Ur ijkdzeh gksus ds lkFk&lkFk nq;ksZ/ku ds 

lSfudksa dk ifjx.ku Js’B /kuq/kkZfj;ksa esa gksrk gSA cM+s&cM+s ;q)ksa esa 

viuk yksgk euok dj os fueZy ;”k vftZr dj pqds gSaA 

le;&le; ij jktdh; lEeku ikus okys ;s LofHkekuh lSfud 

fdlh cká izyksHku esa u iM+dj dnkfi vius jktk ds fo#) u 

rks laxfBr gksrs gSa vkSj u gh mlds foijhr vkpj.k djrs gSaA os 

rks lnSo vius izk.kksa dh ckth yxkdj Hkh vius Lokeh dk 

fgrlk/kus esa gh layXu jgrs gSaA mDr i| esa fu”p; gh Hkkjfo us 

NksVs&NksVs inksa ds ek/;e ls ,d vkn”kZ lsuk ds c`gn~Lo#i dks 

cM+h dq”kyrk ls js[kkafdr fd;k gSA okLro esa dksbZ Hkh jktk bl 

izdkj dh lsuk dk vkf/kiR; ikus ds fy;s D;ksa ykykf;r u 

gksxk\  

blh izdkj ,d vU; n`’VkUr esa egkeqfu O;kl dks “kCn “kfDr 

}kjk lk{kkr~ izdV dj fn;k x;k gSA vkluLFk Hkxoku~ O;kl ds 

“kjhj ls izLQqfVr rstks jkf”k Åij dh vksj izlkfjr gks jgh gS] 

mudk o.kZ bZ’kRuhy gSA f”kj ij ihr o.kZ dh tVk,a lq”kksfHkr gks 

jgh gS rFkk “kjRdkyhu pUnz ds leku mudk Lo#i cgqr gh 

vkd’kZd gSA19 ty fogkj djrh gqbZ vIljkvksa ds fp=.k }kjk 

dfo us u`R;&ok| ds euksgj Lo#i dks izLrqr fd;k gSA 

rnuqlkj ty fogkj djrh gqbZ vIljkvksa ds djryksa }kjk dze”k% 

ty ij fd;s tk jgs vk?kkr ds dkj.k e`nax dh xEHkhj /ofu 

mRiUu gks jgh gS vkSj dEiu”khy Lru u`R; dh “kksHkk dks /kkj.k 

dj jgs gSaaA20 blh izdkj ds vusdksa mnkgj.k fdjkr esa miyC/k 

gksrs gS ftuds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Hkkjfo 

izlaxkuqdwy inkoyh dk iz;ksx djus esa Hkh vR;Ur dq”ky gSaA 

vyadkjksa ds iz;ksx esa Hkh Hkkjfo dh izoh.krk mYys[kuh; gSA 

fdjkr esa vFkZxkSjo dh fof”k’Vrk gsrq #fpdj vyadkjksa dk 

iz;RuiwoZd lfUuos”k fd;k x;k gSA “kCnkyadkjksa rFkk vFkkZyadkjksa 

dks dkO; esa ;FkkLFkku leqfpr LFkku fn;k x;k gSA miek] 

mRizs{kk] vFkkZUrjU;kl] dkO;fyax] fun”kZuk] leklksfDr] 
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LoHkkoksfDr] vfr”k;ksfDr rFkk #id vkfn vyadkjksa dk dfo us 

lQy ,oa oSnq’;iw.kZ iz;ksx fd;k gSA Hkkjfo ds miekfucU/ku 

dkS”ky ls izHkkfor gksdj lekykspdksa us mUgsa ^^vkri= Hkkjfo** 

dh mikf/k ls vyad`r fd;k gSA dSykl ioZr ds o.kZu izlax esa 

,d LFkku ij dgk x;k gS fd ok;q ds >dksjksa ls vUrfj{k esa 

e.Mykdkj esa mM+rs gq, ihr o.kZ ds ijkx dude; vkri= dh 

“kksHkk dks /kkj.k dj jgs gSa& 

 

mRQqYyLFkyufyuhoukneq’eknqn~/kwr% ljfltlaHko% 

ijkx%A 

okR;kfHkfoZ;fr foofrZr% leUrknk/kÙks 

dude;kri=y{ehe~AA21 

 

vFkkZUrjU;kl Hkkjfo dk fiz; vyadkj gksus ds dkj.k fdjkr esa 

bldk cgqyrk ls iz;ksx gqvk gSA bl vyadkj ds la;kstu ls gh 

vusd vFkZxfjeke;h g`n;Li”khZ lwfDr;ksa dk mn~Hko dkO; esa gqvk 

gSA mnkgj.k ds #i esa vFkkZUrjU;kl vyadkj ls lqlfTtr ,d 

i| dks m)`r fd;k tk jgk gS& 

 

izyhuHkwikyefi fLFkjk;fr iz”kklnkokfjf/k e.Mya Hkqo%A 

l fpUr;R;so fHk;LRons’;frjgks nqjUrk 

cyof}jksf/krkAA22 

 

vFkkZr~ leqnz Ik;ZUr ìFoh ij ,dN= “kklu djus okyk nq;ksZ/ku 

loZlk/kulEiUu gksus ij Hkh lk/kuksa dh deh okys vj.;oklh 

;qf/kf’Bj ls vkus okys Hk; dh fpUrk ls vkdzkUr jgrk gS D;ksafd 

cyokuksa ds lkFk fd;k x;k fojks/k nq%[kn ifj.kkeksa dks ykus okyk 

gksrk gSA  

 

milagkj% vUrr% fu’d’kZ#is.k ;gh dgk tk ldrk gS fd egkdfo 

Hkkjfo dh lkfgR; lk/kuk oLrqr% vizfre gSA blh ds 

ifj.kkeLo#i os laLd`r lkfgR; ds fo}kuksa esa viuh fof”k’V 

igpku cukus esa lQy jgs gSaA vFkZxkEHkh;Z ls vksr&izksr 

dkO;ys[ku dh vfHkuo “kSyh ds mn~Hkkod ds #i esa mUgksaus 

fo}kuksa esa viuh ekSfydrk dk yksgk rks euok;k gh gS lkFk esa 

Ik”pkn~orhZ vusdksa fo}ku dfo;ksa us bl “kSyh dks lg’kZ viukrs 

gq, fofo/k dkO; df̀r;ksa dh jpuk dh gSA vFkZxkEHkh;Ziw.kZ “kSyh 

dk vkJ; ysrs gq, fo}ku dfo Hkkjfo us “kkfCnd ifjek.k es a 

vYi gksrs gq, Hkh viuh oSnq’; iw.kZ lwfDr;ksa ds ek/;e ls ftu 

fofo/kfo’k;h mins”kksa dks izlkfjr fd;k gS egÙo dh nf̀’V ls os 

okLro esa lkoZnsf”kd ,oa lkoZdkfyd gSaA  
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