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पौराणिकी सृणटिः णिरण्याण्डोत्पणिश्च 
 

डॉ. मुकेश कुमार टेलर 
 

प्रस्तावना 
आधुननकविज्ञाने सषृ्टिप्रक्रियाया: अध्ययनस्यकैा पथृगेि िाखा प्रचशलता या 
सषृ्टिविज्ञानम ् (Cosmology) इनत नाम्ना प्रशसद्धाष्स्त । महापुराणेषु 
सषृ्टिप्रक्रियाया: अध्ययनसन्दरे्भ पौराणणकसगग एिात्र पौराणणकसषृ्टिविज्ञानशमनत 
नाम्नाशर्भहहतमष्स्त। सगग-प्रनतसगग-िुंि-मन्िन्तर-िुंिानुचररताख्येषु पञ्चस ु
पुराणविषयेष ु सगग एि सिगप्रथम: सिगप्रमखुश्च िर्णयगविषयोऽष्स्त । यद्यवप 
पौराणणकसषृ्टिप्रक्रियायाुं साङ्खख्यदिगनस्य विशिटिप्रर्भाि: पररलक्ष्यते तथावप 
पौराणणकसषृ्टिविद्याया: स्ितन्त्ररूपेण विशिटिमहत्तत्तिुं विद्यत े।  
श्रीसरुजनदासस्िाशममहार्भागानाुं मतानुसारेण पुराणस्य पञ्चिर्णयगविषयेष ु
प्रत्तयेकष्स्मन ् पञ्चान्तविगषया अवप सष्न्नविटिा: सष्न्त । तन्मतानुसारुं 
पौराणणकसषृ्टिविज्ञाने ये पञ्चविर्भागा: कृता:, ते सष्न्त- 1. सषृ्टििम:, 2. 
सषृ्टिकारणविषयकविशर्भन्नमतानन, 3. अितार:, 4. आयनत: 5. ब्रह्मार्णडश्चेनत । 
[1] पुराणेषु सटृ्या: मलूकारणुं ब्रह्म एिोक्तम ् । ब्रह्मिै पुराणेषु ‘नारायण:’ 
‘विटण:ु’ िेनत नामभयाुं प्रथथतमष्स्त । सम्पूण ं व्यक्ताव्यक्तपुरुषकालाहदरूपुं 
जगहददुं िीडतो बालकस्येि र्भगित: विटणो: चेटिास्िरूपमेिोक्तम ् । यथोक्तुं  
विटणपुुराणे- 
 

व्यक्त ंविष्णसु्तथाव्यक्त ंपुरुष: काल एि च । 
क्रीडतो बालकस्येि चेष््ा ंतस्य निशामय ।। [2]  

 
समानैिोक्तक्त: गरुडपुराणेऽप्युपलभयते । [3]  

 
पुराणानामनसुारुं सटृिेरुद्भिात्तपूि ं हदिसरात्र्याकािपथृथव्यन्धकारप्रकािादीनामप्य- 
ष्स्तत्तिुं नासीत ्। नैि कस्यथचदन्यतत्तत्तिस्यैिाविर्भागि: सञ्जात: ।  
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तदा केिलुं बुद्धीष्न्द्रयाहदकैरनुपलभयुं ब्रह्म एिासीत ्। 
 

नाहो न रात्रत्रनग नर्भो न र्भशूमनागसीत्ततमो 
ज्योनतरर्भचू्च नान्यत ्। 
श्रोत्राहदबुद्ध्यानुपलभयमेकुं  प्राधाननकुं  ब्रह्म 
पुमाुंस्तदासीत ्।। [4] 
 

अष्ननपुराणकारेणाप्यस्य समथगनमर्भित ्- 
 
ब्रह्माव्यक्तुं  सदागे्रऽर्भनू्न खुं 
रात्रत्रहदगनाहदकम।्[5]  

 
तदा विटणो: तदपुाथधरहहतस्िरूपात ्
प्रधानपुरुषयोराविर्भागि: सञ्जात: ।  
 

विटणो: स्िरूपात्तपरतो हह ते द्िे रूपे प्रधानुं 
पुरुषश्च विप्र । [6]  

 
देिीर्भागितेनापीयमकु्तक्त: प्रमाणणता- 
 

एकमेिाद्वितीयुं िै ब्रह्म ननत्तयुं सनातनम ्। 
द्िैतर्भािुं पुनयागनत काले उष्त्तपत्तससुञ्ज्ञके।।[7]  

 
तदनन्तरुं श्रीर्भगिान ् विटण:ु पुरुषरूपेण प्रकृत्तयाुं 
प्रविश्य ताुं क्षोर्भयामास । तत: प्रकृते: 
महत्ततत्तत्तिस्योत्तपष्त्ततरर्भतू ् । महत्ततत्तत्तिात ् िैकाररक: 
तैजस: तामसश्च त्रत्रविधोऽहङ्खकार: उत्तपन्न: । 
सन्दरे्भऽष्स्मन्नत्र केषाञ्चन पुराणानामकु्तय: 
द्रटिव्या: - विटणपुुराणे- 
 

ततस्तु तत्तपरुं ब्रह्म परमात्तमा जगन्मय: । 
सिगग: सिगर्भतूेि: सिागत्तमा परमेश्िर: ।। 
प्रधानपुरुषौ चावप प्रविश्यात्तमेच्छया हरर: । 
क्षोर्भयामास सम्प्राप्ते सगगकाले 
व्ययाव्ययौ।।[8]  
प्रधानतत्तत्तिमदु्भतूुं महान्तुं तत्तसमािणृोत ्। 

साष्त्तत्तिको राजसश्चैि तामसश्च त्रत्रधा 
महान।्। 
प्रधानतत्तत्तिेन समुं त्तिचा बीजशमिाितृ्ततम ्।  
िैकाररकस्तैजसश्च र्भतूाहदश्चैि तामस: ।। 
त्रत्रविधोऽयमहङ्खकारो महत्ततत्तिादजायत । [9]  

 
र्भागितपुराणे- 
 

कालाद् गणुव्यनतकर: पररणाम: स्िर्भाित: । 
कमगणो जन्म महत: पुरुषाथधष्टितादर्भतू ्।। 
सोऽहङ्खकार इनत प्रोक्तो विकुिगन्समर्भषू्त्तत्रधा । 
िैकाररकस्तैजसश्च तामसश्चेनत यनद्भदा ।।[10] 

 
िायुपुराणे- 
 

तस्यात्तमना सिगशमदुं व्याप्तमासीत्ततमोमयम।् 
गणुसाम्ये तदा तष्स्मन ्गणुर्भािे तमोमये ।। 
सगगकाले प्रधानस्य क्षेत्रज्ञाथधष्टितस्य िै । 
गणुर्भािाद्िाच्यमानो महान ्प्रादबुगर्भिू ह।।[11] 

 
अष्ननपुराणे-  
 

सगगकाले महत्ततत्तत्तिमहङ्खकारस्ततोऽर्भित ्। 
िैकाररकस्तैजसश्च र्भतूाहदश्चैि तामस: ।।[12] 

 
अहङ्खकारस्य 
तामसरूपाच्छब्दस्पिगरूपरसगन्धेनतपञ्चतन्मात्रार्णया
काििायुतेज- जलपथृथिीनतपञ्चमहार्भतूानन च 
समतु्तपन्नानन, तस्यैि तैजसरूपात ् (राजसरूपात ्) 
श्रोत्रस्पिगनेत्रष्जह्िाप्राणेनतपञ्चज्ञानेष्न्द्रयाणण 
िानघस्तोपस्थपायुपादेनतपञ्चकमेष्न्द्रयाणण  
 

ज्ञानिक्तक्तरूपा बुवद्ध: 
क्रियािक्तक्तरूपप्राणाश्चोत्तपन्ना: 
पुनश्चाहङ्खकारस्यैि साष्त्तिकरूपात ्
(िैकाररकरूपात ्) इष्न्द्रयाणामथधटिातदेृितानाुं 
मनसश्चोत्तपष्त्ततरर्भित ्। [13] 
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समानमेि िणगनुं पद्मपुराणेऽवप प्राप्यते- 
 

गणुव्यञ्जनसम्र्भतू: सगगकाले नराथधप । 
साष्त्तत्तिको राजसश्चैि तामसश्च त्रत्रधा 
महान।्। 
प्रधानतत्तत्तिेन समुं तथा बीजाहदशर्भिृगत: । 
िैकाररकस्तैजसश्चर्भतूाहदश्चैि तामस: ।। 
त्रत्रविधोऽयमहङ्खकारो महत्ततत्तत्तिादजायत । 
र्भतूेष्न्द्रयाणाुं पञ्चानाुं तथा कमेष्न्द्रयै: सह।। 
पथृथव्यापस्तथा तेजो िायुराकािमेि च । 
एकैकि: स्िरूपेण कथयाशम यथोत्ततरम ्।। 
िब्दमात्रमथाकािुं र्भतूाहद: खुं समािणृोत ्। 
अथाकािुं विकुिागणुं स्पिगमात्रुं ससजग ह ।। 
बलिानेष िै िायुस्तस्य स्पिो गणुो मत: । 
आकािुं िब्दमात्रुं तु स्पिगमात्रुं समािणृोत ्।। 
ततो िायुविगकुिागणो रूपमात्रुं ससजग ह । 
ज्योती रूपन्तु तद्िायुस्तद्रपूगणुमचु्यते ।। 
स्पिगरूपस्तु िै िायू रूपमात्रुं समािणृोत ्। 
ज्योनतश्चावप विकुिागणुं रसमात्रुं ससजग ह ।। 
सम्र्भिष्न्त ततोऽम्र्भाुंशस रूपमात्रुं समािणृोत।् 
विकुिागणानन चाम्र्भाुंशस गन्धमात्रुं ससष्जगरे ।। 
सङ्खघातो जायते तस्मात्ततस्य गन्धो मतो 
गणु: । 
तैजसानीष्न्द्रयार्णयाहुदेिा िैकाररका दि ।। 
एकादिम्मनश्चात्र देिा िकैाररका: स्मतृा: । 
त्तिक् चक्षुनागशसका ष्जह्िा श्रोत्रमत्र च 
पञ्चमम।्। 
एतेषाुं तु मतुं कृत्तयुं िब्दाहदग्रहणुं पनु: । 
िाक् पाणणपादपायूनन चोपस्थुं तत्र 
पञ्चमम।्।[14] 

 
इदमेि सषृ्टििणगनुं प्राय: समानोक्तक्तषु 
(क्रकष्ञ्चद्िाक्यरे्भदात ्) अष्ननपरुाणे [15], िायुपुराणे 
[16], िराहपुराणे [17], ब्रह्मिैितगपुराणे [18], 
श्रीमद्भागितपुराणे [19], शलङ्खगपुराणे [20], 
र्भविटयपरुाणे [21], मत्तस्यपुराणे [22], ब्रह्मपुराणे [23], 

कूमगपुराणे [24], माकग र्णडयेपुराणे [25], नारदपुराणे [26] 
चाप्युपलभयते ।  
अहङ्खकारोत्तपन्नानन र्भतूान्येतानन सुंहनतुं विना सटृिे: 
सजृने समथाग: नासन ्। अत: प्रधानतत्तत्तिस्यानुग्रहेण 
तानन सिागणण शमशलत्तिेकमर्णडमतु्तपाहदतिन्त: । 
गोलाकारुं सशललाधारुं सिुणागर्भायुक्तमर्णडशमदुं 
‘हहरर्णयगर्भग:’ इनत नाम्नाशर्भज्ञायत े । सन्दरे्भऽष्स्मन ्
विटणपुुराणस्योक्तक्त: द्रटिव्या- 
 

पुरुषाथधष्टितत्तिाच्च प्रधानानुग्रहेण च ।  
महदाद्या वििेषान्ता ह्यर्णडमतु्तपादयष्न्त ते।। 
तत्तिमेण वििदृ्धुं सज्जलबुद् बुद्ित्तसमम ्। 
र्भतूेभयोऽर्णडुं महाबुद्धे महत्ततददुकेियम ्।। [27]  

 
श्रीमद्भािगतेऽवप- 
 

यदैतेऽसङ्खगता र्भािा र्भतूेष्न्द्रयमनोगणुा: । 
यदायतनननमागणे न िेकुब्रगह्मवित्ततम ।। 
तदा सुंहत्तय चान्योन्युं र्भगिच्छक्तक्तचोहदता: । 
सदसत्तत्तिमपुादाय चोर्भयुं ससजृहु्यगद: ।। 
िषगपूगसहस्रान्ते तदर्णडमदुकेियम ्। 
कालकमगस्िर्भािस्थो 
जीिोञ्जीिमजीियत।्।[28]  

 
कूमगपुराणेऽवप हहरर्णयार्णडस्य प्रमाणमपुलभयत-े 
 

एते सप्त महात्तमानो ह्यन्योऽन्यस्य 
समाश्रयात ्। 
नािक्नुिन्प्रजा: स्रटिुमसमागम्य कृत्तस्नि:।। 
पुरुषाथधष्टितत्तिाच्च अव्यक्तानुग्रहेण च । 
महदादयो वििेषान्ता ह्यर्णडमतु्तपादयष्न्त ते।। 
एककालसमतु्तपन्नुं जलबुद् बुद्िच्च तत ्। 
वििेषेभयोऽर्णडमर्भिद् बहृददुकेियम ्।। [29] 

 
पद्मपुराणेऽवप द्रटिव्यम-् 
 

नानािीयाग: पथृनर्भतूास्ततस्ते सुंहनतुं विना । 
नािक्नुिन्प्रजा: स्रटिुमसमागम्य कृत्तस्नि:।। 
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समेत्तयान्योन्यसुंयोगात्तपरस्परसमाश्रयात ्। 
एकसङ्खघातलक्षाश्च सम्प्राप्यैक्यमिेषत: ।। 
पुरुषाथधष्टितत्तत्तिाच्च व्यक्तानुग्रहणे तथा । 
महदादयो वििेषान्ता ह्यर्णडमतु्तपादयष्न्त 
ते।।[30]  

 
एिमेि ब्रह्मपुराणे [31], अष्ननपुराणे [32], 
र्भविटयपरुाणे [33], गरुडपुराणे [34], शलङ्खगपुराणे [35], 
मत्तस्यपुराणे [36], माकग र्णडयेपुराणे [37], िायुपुराणे [38] 
चावप हहरर्णयगर्भगविषये िणगनमपुलभयते ।  
आदौ जगदाधारशमदमर्णडुं जलबुदबुदशमिासीत ्। िनै: 
िनैररदुं िवृद्ध ुं प्राप्तुं वििालकायञ्चार्भित ् । आप: 
(नारा) एिास्यायनमासन्नत: ‘नारायण:’ इनत नाम्ना 
प्रशसद्धम ् । [39] हहरर्णयगर्भागदर्णडादेतस्मादेि 
प्रथमपुरुषस्य प्रादरु्भागि: जात:, स पुरुष: जगनत 
‘ब्रह्म’ इनत नाम्ना ख्यानतुं प्राप्त: । अयमेि 
प्रथमश्िरीरी मत: । अष्स्मन ् विषये िायुपुराणे [40] 
कूमगपुराणे [41] च प्राय: समानिब्दात्तमकुं  िणगनशमदुं 
प्राप्यत-े 
 

प्राकृतेऽर्णड ेवििदृ्धे सन ्क्षेत्रज्ञो ब्रह्मसुंज्ञज्ञत: । 
स िै िरीरी प्रथम: स िे पुरुष उच्यते ।। 
आहदकत्तताग च र्भतूानाुं ब्रह्माऽगे्र समित्ततगत । 
हहरर्णयगर्भग: सोऽगे्रऽष्स्मन ्प्रादरु्भूगतश्चतुमुगख:।।  

 
हहरर्णयगरे्भण ब्रह्मणिै सम्पूणगशमदुं चराचरुं 
जगद्व्याप्तमष्स्त । सटृिे: सजृनप्रक्रिया ब्रह्मण एि 
समारब्धा । सिुणगमयादर्णडादेतस्मादैि 
ब्रह्मणोत्तपष्त्तत: ब्रह्मणश्च समस्तनक्षत्रमर्णडलस्य 
चराचरजगत: 
सदेिासरुमानुषसमस्तप्राणणनाञ्चोत्तपष्त्ततरर्भतू ्। [42] 
तवद्धरर्णयार्णडस्य वििालकाये सनत 
तद्गशर्भगतनदीपिगतमेरुसमदु्रादीनाममतु्तपष्त्ततरर्भित ्। 
समस्तलोका:, सप्तद्िीपा:, 
समस्तनदीपिगतसमदु्राहदशर्भस्सह पथृथिी, सग्रहौ 
सनक्षत्रौ च चन्द्राहदत्तयौ, देिासरुा:, मानिा:, 
पिुपज्ञक्षण: समस्तप्रजाश्चेत्तयेतानन सिागणण यानन 

तदर्णडगर्भगगतान्यासन ्[43] तानन सिागणण ब्रह्मणा सह 
तत: समदु्भतूानन । एतष्स्मन ् विषये 
श्रीविटणपुुराणस्य कथनशमदमलु्लेखनीयमष्स्त-  
 

मेरुरुल्बमर्भतू्तस्य जरायुश्च महीधरा: । 
गर्भोदकुं  समुद्राश्च तस्यासन्समुहात्तमन: ।। 
साहद्रद्वीपसमदु्राश्च सज्योनतलोकसङ्ख ग्रह: । 
तष्स्मन्नर्णडऽेर्भिहद्वप्र सदेिासरुमानुष: ।। 
िाररिह्न्यननलाकािैस्ततो र्भतूाहदना बहह: । 
ितृ्तुं दिगणुरैर्णडुं र्भतूाहदमगहता तथा ।। [44]  

 
अष्ननपुराणे कथनुं प्राप्यते यद् ब्रह्मणा तदर्णडस्य 
द्िैधुं कृतुं तेन द्यलुोकस्य र्भलूोकस्य च ननमागणुं 
जातम,् तयोमगध्ये चाकािस्यावप सषृ्टि: कृता । 
अष्ननपुराणस्य िचनशमदुं द्रटिव्यम-्  
 

तदर्णडमकरोद् द्िैधष्न्दिुं र्भिुमथावप च । 
तयो: िकलयोम्मगध्ये आकािमसजृत्तप्रर्भ:ु।।[45]  

 
स एि हहरर्णयगर्भग: ब्रह्मा सरुज्येटि-चतुिगक्त-ृ
परमेटिी-वपतामह-क्षेत्रज्ञ-पुरुष-िम्र्भ-ुनारायणेनत 
नामशर्भ: प्रकीत्तयगते । [46] स एि कनकार्णडज: 
र्भगिान ्ब्रह्मा रजोगणुुं धारनयत्तिा सषृ्टिकाये प्रितृ्तत: 
र्भिनत, साष्त्तिकुं  विटणरुूपुं धारनयत्तिा सटृिे: पालनुं 
करोनत तमोगणुञ्च समाथश्रत्तय रुद्ररूपेण 
सम्पूणगजगत: सुंहारुं करोनत । कूमगपुराणस्योक्तक्तररयुं 
द्रटिव्या- 
 

रजोगणुमयुं चान्यद्रपूुं तस्यैि धीमत: । 
चतुमुगखस्तु र्भगिान ्जगत्तसटृिौ प्रितगते ।।  
सटृिुं च पानत सकलुं विश्िात्तमा विश्ितो 
मखु: । 
सत्तत्तिुं गणुमपुाथश्रत्तय विटणवुिगश्िेश्िर: 
स्ियम।्। 
अन्तकाले स्ियुं देि: सिागत्तमा परमेश्िर: । 
तमोगणुुं समाथश्रत्तय रुद्र: सुंहरते जगत ्।।[47]  
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समानमेि िाक्युं शलङ्खगपुराणेऽवप प्राप्यते - 
सगे च रजसा युक्त: सत्तत्तिस्थ: प्रनतपालने । 
प्रनतसगे तमोहद्रक्त: स एि त्रत्रविध: िमात।्। 
आहदकताग च र्भतूानाुं सुंहताग पररपालक: । 
तस्मान्महेश्िरो देिो ब्रह्मणोऽथधपनत: शिि:।। 
सदाशििो र्भिो विटणबु्रगह्मा सिागत्तमको यत: । 
एकदर्णड ेतथा लोका इमे कताग वपतामह:।।[48]  

 

यत्रकुत्रावप हहरर्णयार्णडाददु्भतूस्य ब्रह्मण: चचाग 
विरािपुरुषरूपेऽवप कृता । तष्स्मन्नेि विरािपुरुषे 
समस्तलोकचराचरजगच्चातुिगर्णयागदय: पररकष्ल्पता: । 
श्रीमद्भागितपुराणे एतादृिी चचाग प्राप्यते । एिुं 
सवृििमेण सह हहरर्णयार्णडस्योत्तपते्तरवप िणगनमवप 
प्रायः सिेषु एि पुराणेषूपलभयते    
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