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os.khlagkj ukVd esa i;kZoj.k lapsruk 

 

MkW- osn izdk”k feJ] fgMeks jke e.Mkoh 

 

izLrkouk 

izLrqr “kks/k i= esa os.khlagkj ukVd esa i;kZoj.k lapsruk fo"k; dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

i;kZoj.k iznw"k.k lEiw.kZ txr dh ,d fo”ks"k fparuh; leL;k gS tks lHkh ns”kksa ds fy;s xEHkhj 

pqukSrh cuh gqbZ gSaA orZeku le; esa c<+rh gqbZ i;kZoj.k iznw"k.k vkSj blds dkj.kksa ij xEHkhjrk ls 

fopkj dj jksdrke ds t:jh mik; vR;Ur vko”;d gS D;ksafd ok;q] ty] vfXu] i`Foh] vkdk”k 

vkSj vU; tho/kkjh izk.kh rRo ,d ckj ;fn fo"kkDr vkSj iznwf"kr gks tk;s rks nqckjk budk fuekZ.k 

djuk euq"; dh {kerk ls nwj gks tk;sxkA vr% iznwf"kr vkSj fo"kkDr gksus ls jksdus gsrq ;Fkk lEHko 

dkjxj mik; [kkstus gksaxs bruk gh ugh i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k ds dkj.kksa vkSj mik;ksa ij 

xEHkhj fopkj djuk gksxkA 

 

os.khlagkj ukVd esa i;kZoj.k lapsruk 

laLd`r lkfgR; ds oSfnd ,oa ykSfdd lkfgR; esa i;kZoj.k fpUru _f"k;ksa ,oa dfo;ksa ds }kjk fd;k 

x;k gSA egkdfo HkÍukjk;.k us vius lEiw.kZ lkfgR; eas i;kZoj.k dks vf/kd egRo iznku fd;k gSaA 

os.khlagkj dk i;kZoj.k ,d vuqBk ,oa vuqie gSaA izkphu laLd`fr ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS] 

gekjs _f"k eqfu;ksa ds fy, euq"; ,oa i;kZoj.k nksuksa gh vfrizkphu dky ls fpUruh; fo"k; jgk gSaA 

_f"k;ksa dk mnn~s”; ckgz; izdf̀r esa izfo"V gksdj rFkk mlls Hkh ijs ijczgzk dk vuqHko djuk FkkA 

tc euq"; fo”kq}fpr rFkk vkuUn esa leorZu djs rc *lR;e~ f”koe~ lqUnje~* dh vuqHkwfr gksrh gSaA 

blh vuqHkwfr dh izkfIr gesa izkphu laLd`r lkfgR; esa ns[kus dks feyrh gSaA 

oSfnd ;K mikluk deZ dk lh/kk lEcU/k i;kZoj.k dh LoPNrk ls gSSaA vfXu itZU;] lkse] e:r] 

i`Foh] m"kk] lfork] jkf= vkfn izkd`frd “kfDr;ka oSfnd _f"k;ksa ds izeq[k mikL; nsork jgs gSaA ,slk 

izrhr gksrk gS fd izkphu dky esa oSfnd _f"k bu izkphu “kfDr;ksa ls ifjfpr Fks] bUgh izkd`frd 

“kfDr;ksa dks izlUu djus ds fy, ,oa viuh lq[k “kkfUr dh izkfIr ds fy, _f"k;ksa }kjk osnks esa 

Lrqfr;ksa dk fo/kku fd;k x;k gSaA gesa ;g Kkr gksrk gS fd itZU; o"kkZ ds nsork gSaA o:.k tyksa ds 

Lokeh gSaA lfork izk.kksa ds lapkyd gSaA lkse vkS"kf/k;ksa ds Lokeh gSaA blh izdkj i`Foh]ok;q]vfXu] 

jkf=]m"kk vkfn lHkh oSfnd nsork fdlh u fdlh :i esa izkf.k;ksa ds fgrks ls lacaf/kr gSaA ;|fi 

izkphudky esa i;kZoj.k lacaf/kr dksbZ leL;k ugh FkhA fdUrq fQj Hkh i;kZoj.k ds lEcU/k esa gekjs 

oSfnd _f"k;ksa ds fpUru ,oa euu vR;Ur xq.k ,oa rF;iw.kZ jgk gSaA  

 

*|kS% “kkfUrjUrfj{ka “kkfUr% i`fFkoh “kkfUrjki% 

“kkfUrjks”k/k;% “kkfUr%A 

ouLir;% “kkfUrfoZjos nsok% “kkfUrczgzk “kkfUr%A 

loZ “kkfUrjso “kkfUr% lkek “kkfUrjsf/kAA 1 

 

vFkkZr% Hkwfe] ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk”k ;g ikWap rRo izkd`frd gS buds laj{k.k ds fy, osnksa esa 

Hkh o.kZu izkIr gksrk gSaA  

i;kZoj.k ds lkFk ekuo dk iqjkuk lEcU/k gS lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk euq"; HkkSfrd vkSj 

vkS|ksfxd fodkl dh vU/kh nkSM+ esa izd`fr dks thrus dk iz;kl djus yxk ftlds dkj.k i;kZoj.k 

dk Hkjiwj nksgu gqvkA leLr izk.kh]ouLifr txr ,oa i;kZoj.k ls euq"; dk lEcU/k izkphu dky 

ls gSaA ftldk fp=.k Hkkjrh; ykSfdd laLd`r lkfgR; esa feyrk gSaA laLd`r lkfgR; ds dfo;kas us 

gjh Hkjh olqU/kjk mlds ygygkrs Qwy xjtrs ckny u`R; djrs eksj dydy cgrh ufn;ka gjs&Hkjs  
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o`{k vkSj yrkvksa dks nso rqY; ekuk x;k gSA isM+&ikS/kksa yrkvksa 

dks ltho vkSj thoar ekuus dk izek.k jkepfjrekul esa bl 

izdkj feyrk gS& 

 

gs [kx! e`x gs e/kqdj Js.kh 

rqe ns[kh lhrk e`xu;uhAA2 

 

vFkkZr% rqylhnkl th jkepfjr ekul esa dgrs gS fd lhrk th 

dks [kkstrs gq, Jhjke ekxZ esa isM+& ikS/kksa ls iwNrs gSa fd rqeus 

lhrk dks ns[kk D;kA 

vr% i;kZoj.k dk o`gr ekfeZd fp=.k egkdfo HkÍukjk;.k us 

vius ukVd os.khlagkj esa izLrqr fd;k gS ftldk o.kZu bl “kks/k 

i= esa fd;k tk;sxk tks i;kZoj.k laj{k.k ,oa lapsruk ds fodkl 

esa lgk;d fl) gksxkA egkdfo HkÍukjk;.k ijEijkoknh dfo 

ugh gS mUgksaus i;kZoj.k fp=.k esa tSlk ns[kk ik;k vkSj vuqHko 

fd;k oSlk gh o.kZu fd;k gSA os.khlagkj esa i;kZoj.k dk 

ekuoh;dj.k vf/kd fd;k x;k gSA ;gkWa izd`fr ekuo dk 

:i/kkj.k djds jaxeap ij vkrh gS vkSj jaxeap ds ik=ksa ds lkFk 

lq[k&nq%[k dk vuqHko djrs gq, lgkuqHkwfr izdV djrh gSA vr% 

egkdfo HkÍukjk;.k ds os.khlagkj esa i;kZoj.k dk Lo:Ik bl 

izdkj n`"VO; gSaA 

 

tSls% ioZr] ou] o`{k] iq"i] _rq,Wa] i`Foh ,oa ok;q ] unh] oU; izk.kh 

o tho&tUrq vkfnA 

 

ioZr% ioZrksa dk mYys[k os.khlagkj ukVd esa izkIr gksrs gSaA ioZr 

ges”kk ls gh gekjh “kku jgh gSa] D;ksafd ufn;ksa dk mnxe ioZrksa 

ls gh gksrk gSaA ioZr ,d n`< fu”p; o ladYi dh izsj.kk nsrs gSaA 

lfn;ksa ls gekjs _f"k eqfu;ksa us ioZrksa dks viuh lk/kuk dk LFky 

ekuk gSaA dqN ioZr ftudk mYys[k os.khlagkj ukVd esa feyrk gS 

os bl izdkj gS& 

 

nk:ioZr% os.khlagkj ukVd esas nk:ioZr dk o.kZu feyrk gSaA bl 

ioZr esa ok;q dh xfr cgqr rst dgh xbZ gSaA bl ioZr ds lEcU/k 

esa fdEonUrh gSa fd bl ij tkus ls lkjs euksjFk iw.kZ gksrs gSaA 

;gkWa dk ekxZ vR;Ur nqxZe crk;k x;k gSa& 

 

**nk:ioZrizlkne~ m}sxdkjh [kYi;eqfRFkri:"kjt% 

dyq"khd`ru;u 

fonfyr&r:oj&”kCn&fo=Lr&eUnqjkifjHkz"VoYyHk&rqj

M-xe&i;kZdqyhd`r&tu&i}frHkhZ"k.k% lehj.kk··lkj%**3 

 

xU/keknu ioZr% os.khlagkj ds ‘k’Be vad esa nzkSinh dks tc ;s 

lwpuk izkIr gksrh gS fd Hkhelsu dk o/k gks x;k gSA rc nzkSinh 

dgrh gS fd& 

 

gk .kkg Hkhelsu ! gkeg ifjHkoiMhvkjifjPpŸkthfov! 

tMklqj&cv&fgfMEc & fdEekhj & dhpv & tjkla/k 

& f.klwn.k! lksvfU/kvkgj.k & pkMqvkj!nsfg es 

ifMov.ke~A4 

 

vFkkZRk% gs ukFk! Hkhe esjs frjLdkj dk cnyk ysus ds fy, vius 

izk.k nsus okys tVklwj] cd fgfMEc] dhpd rFkk tjklU/k dk o/k 

djus okys bruk gh ugh xa/keknu ioZr ij gksus okys Lo.kZ 

dey vFkkZr lksus ds dey dks ykdj eq>s izLkUu djus okys 

blls ;s LiLV gksrk gS fd xa/keknu ioZr esa Lo.kZ dey izkIr 

gksrs gksaxsA 

 

2 ou% egkHkkjr dFkk ou ij vk/kkfjr gS D;ksafd blesa vKkrokl 

o ouokl vkfn dk mYys[k feyrk gSA tq,a esa gkj ds ckn 

ik.Moksa dks 12 o"kZ dk ouokl o ,d o"kZ dk vKkrokl dk 

ikyu djuk iMk FkkA bl izdkj ou dk laca/k egkHkkjr esa 

izxk< :i ls n`f"Vxkspj gksrk gSA [kk.Mo ou dks ik.Moksa }kjk 

bUnzizLFk cukus dk mYys[k Hkh feyrk gSA  

 

izenou% izenou dk mYys[k izk;% laLd̀r ds lHkh ukVdksa esa 

gksrk gS ;g LFkku je.kh; vkSj Qwyksa dh lst ls ltk gqvk gksrk 

gS] tgkWa uk;d vkSj ukf;dk izse iz.k; djrs gSA os.khlagkj ukVd 

esa izenou dk mYys[k izkIr gksrk gSaA 

 

3- o`{k% o{̀k ds fcuk ou dh dYiuk fujFkZd gSA egkHkkjr dky 

esa o`{k vla[; jgs gksaxs blesa dksbZ lUnsg ugh gSA D;ksafd /kjkry 

esa tks ouLifr] o`{k] Qwy bR;kfn gS os i`Foh ds fy, ounso ds 

leku gS tSls& rqylh] engk] ihiy] cjxn] ukfj;y bR;kfn esa 

nsoh&nsorkvksa dk fuokl ekuk x;k gSA izkphu dky ls gh o`{kksa 

esa nsoksa dk okl ekuk x;k gS rc ls ysdj vc rd o`{kksa dks 

nsorqY; iwtk tkrk gSaA 

 

4- iq"i% os.khlagkj ukVd esa i;kZoj.k dk Hkjiwj laxe izkIr gksrk 

gSaA iq"iksa ds vyx&vyx izdkj ns[kus dks feyrs gSa tSls& 

lIri.kZ] dqeqn] dey] dk”kiq"i] ”ksQkfydk iq"Ik “osrdey vkfnA  

 

izkys;feJ;djUndjkydks”kS% 

iq"iS% lea fuifrrk jtuhizcq)S%A 

vdkZ”kqfHkéeqdqyksnj lkUnzxU/k& 

lalwfprkfu deykU;y;%irfUrAA4 

 

vFkkZr~ jkf=dky esa f[kys gq, fged.kfefJr iq"ijl ls fo"ke 

e/;Hkkx okys Qwyksa ds lkFk fxjs gq, HkkSjsa ]lw;Z dh fdj.kksa ls 

f[kyh gqbZ dfy;ksa ds vUrHkkZx dh rhoz xU/k ls izrhr gksus okys 

deyksa ij fxj jgs gSaA  

 

5- “kjn _rq% blh pUnzek ds izdk”k u{k=ksa]ØkSap rFkk gal dqyksa 

ls vkSj lIri.kZ dqeqn&dey dk”kiq"iksa ds ijkxksa ls /kofyr 

xxu rFkk fn”kke.My okys Lokfn"V ty&tyk”k;ksa okys 

“kjRdky dk vkJ; ysdj laxhr izkjEHk fd;k tk;A D;ksafd bl 

“kjn _rq esa& 

 

lRi{kk e/kqjfxj% izlkf/krk”kk enks)rkjEHkk% 

fuirfUr /kkrZjk"Vªk% dkyo”kkUesfnuhi`"BsAA5 

 

“kjr dky esa lqUnj ia[kksa okys e/kqj dyjo djus okys] fn”kkvksa 

dks “kksfHkr djus okys]vR;Ur erokys dk;Z djus okys dkyh pksap 

rFkk dkys pj.kksa okys fo”ks"k izdkj ds gal /kjkry ij mrj jgs 

gSaA 

 

6- i`Foh ,oa ok;q% egkdfo HkÍukjk;.k d`r ukVd esa i`Foh ,oa 

ok;q dk lqUnj o.kZu izkIr gksrk gS& 

 

fn{kq O;w<+kfM-?kzikM-xLr`.ktfVypyRikalqn.Mks·Urfj{ks 

>kM-dkjh “kdZjky% ifFk"kq foVfiuka LdU/kdk"kSZ% l/kwe%A 

izlknkuka fudqUts"ofHkuotynksn~xkjxEHkhj?kksj 

J.MkjEHk% lehjks ogfr ifjfn”ka Hkh:! fda lEHkzes.kAA 6 

 

vFkkZr~% pkjks vksj o`{kksa dh “kk[kkvksa dks QSyk nsus okyk vkdk”k esa 

?kkl Qwl ls ;qDr n.M ds vkdkj /kwy dks mMkus okyk 

>kW;&>kWa; djrk gqvk ekxksZ esa jsr dadMksa ls ;qDr o{̀kksa ds ruksa 
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ls jxMus ds dkj.k fudyrs gq, /kqW;s dk okyk ÅWps&ÅWaps Hkouksa 

dh dqatks esa uohu es?k ds leku vkSj xEHkhj /ofu djus okyk 

izp.M iou pkjksa vksj cg jgk gSaA 

 

7- unh% egkdfo HkÍukjk;.k us viuh d`fr os.khlagkj esa ufn;ksa 

dk foLr`r mYys[k ugh fd;k ijUrq ufn;ksa ds ukeksa dk vo”; 

ftØ fd;k ftudk fooj.k bl izdkj gS& ljLorh unh];equk 

unh]fp=ksRiyk unh]lryqt unh vkfnA ufn;ksa dks ekrk dk ntkZ 

fn;k tkrk gSA ufn;ka ges”kk ls gh iwT;uh; o thounkf;uh jgh 

gSA 

 

ljLorh unh% ljLorh unh dk o.kZu egkdfo HkÍukjk;.k us 

‘k’Be vad esa bl izdkj fd;k gS& ljLorh f“kf“kjrjM-xLi`“kk 

ek:rk pkusu foxr Dyeks Hkfo’;kfeA 7 

 

vFkkZr~% bl Nk;k ls gh ljLorh unh dh “khry rjaxks okyh ok;q 

ds Li“kZ ls “kkjhfjd FkdkoV rFkk tksj ls yxh I;kl nwj dj 

ywaxkA blls ;g Kkr gksrk gS fd ljLorh unh ds ty ls tks 

ok;q gksdj xqtjrh gS og vR;Ur “khry vkSj fujksX; gksrh gSA 

ftlls O;fDr ds Li“kZ ds vkus ls I;kl vkSj FkdkoV nwj gks 

tkrh gSA blls ;g fl) gksrk gS fd unh dk ty i;kZoj.k dh 

n`f’V ls lkQ lwFkjk gSaA 

 

8- oU; izk.kh o thotUrq% i;kZoj.k dk ,d vfHkUu vax izk.kh 

txr Hkh gSaA izk.kh txr dk mYys[k os.khlagkj ukVd esa egkdfo 

HkÍukjk;.k us ;nk&dnk o.kZu fd;k gSa]gok esa fopj.k djrs i{kh 

oxZ&gal] dkSvk]fx}]A ou esa fopj.k djrs i”kq& ck?k] gkFkh] 

?kksMk] fl;kj] ykseM+h vkfn dk mYys[k feyrk gSaA oU; izk.kh 

izd`fr dh “kksHkk gSa fdUrq vkt budh la[;k esa fxjkoV ge lcds 

fy, xaHkhj pqukSfr gS] fd ge oU; izkf.k;ksa dk lao}Zu fdl rjg 

ls djsA vkt ekuo ds LokFkZ ds vkxs izk.kh txr Hkh lqjf{kr 

ugh gSaA 

 

milagkj% ckSf)d txr ds bZ”oj iznRr inkFkZ ioZr]ou]unh]lkxj 

lfjr bR;kfn ckg~; izkd`r dgykrs gS rFkk ekuo vUr% dj.k 

vUr% izd`fr dgykrk gSA HkÍukjk;.k ckg~; izd`fr ,oa vUr% 

izd`fr esa fuiq.k gS muds ukVd esa nksuksa izdkj dh izd`fr dk 

fp=.k viwoZ oSf”k"V~; fy;s gq, gSA egkdfo dh d`fr esa lkfgR; 

dh n`f"V ls “kks/k dk;Z fd;s x;s gS ijUrq i;kZoj.k dh n`f"V ls 

bl ij fopkj ugh gqvk gSA egkdfo }kjk of.kZr izd`fr o.kZuksa 

dk u dsoy lkfgfR;d vfirq i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh fo”ks"k 

egRo gSA laLd`r lkfgR; ds bfrgkl esa ukV~; lkfgR; dk 

egRoiw.kZ LFkku gS mlh rjg izd`fr dk Hkh gekjs thou esa 

vR;f/kd egRo gS D;ksafd izd`fr ,oa lEiw.kZ tho ,d&nwljs ds 

laiwjd gSA os.khlagkj esa fofHkUu izdkj ds fueZy n`”;ksa dk o.kZu 

fd;k x;k gS izd`fr ds laj{k.k dh n`f"V ls HkÍukjk;.k us ekuo 

:ih izd`fr dk v/;;u fd;k gSaA 
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